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行く年 0来る年 。こんな年
よろしくお願いいたします さて、どんな年にしましょうか

皆様明けましておめでとうございます。

温暖化の影響なので しょうか、真冬 日になった り、

ぽ力●まか陽気になった りと、対応が鈍 くなってき

た老いの身には堪えます。寒い夜はやんわ りと体

を温めてくれる 「湯たんばJがいいですね。
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家庭か ら団業の言葉が消え、家族の形、社会の

形が変わつてきているようなニュースが流れてき

ます。個人を抑え込むような人間 F‐n係が嫌われ、

自由な生き方を選び、楽 しむ傾向に。瞬時に世界

中にニュースが流れ、 t●利な世の中にな り結婚 し

ない若者が増え、一人暮 らしも快適に楽 しむこと

ができるIIt代にな りま した。

だが、高齢になった ら、病気になったら、職を

失った ら、一人身生活には見えにくい不安な要素、

生きにくい要素が沢山あ ります。一人身世帯の急

増 と同時に、 日本は世界でも類を見ない超高齢化

が進んでいます。雇用不安、格差社会に貧困が加

わ り、家族がいても不安だ らけの世の中です。

色々な人が、色々のことをし、色々な人に支え

られているからこそ、快適に暮 らすことができる

のです よね。「rr Jが集まっても快適な暮 らしは望

めないとい うことです。快適に暮 らすには、お互

い様の気持ちを持って 「個]が集 まり知恵を出し

合ってゆかなければ。今年も、回想コミュニケー

ションの輪を広げ、出来る人が、出来る事を、無

理なく、楽 しく、負担なく、お互い生の気持ちを

大切に仲間作 りを続けてゆきたいと思います。
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蛇 口をひねればお湯の出てくる今には懐か しい

光景です。便利になった今だからこそ、優 しいぬ

く()り は身も心 もやんわりと温めてくれっるよう

です。平均年齢 75歳の回想ガイ ドには、暑 さ寒

さは堪えます。今年 も、いい塩梅にお天気 と向き

合いながら、元気に活動を続けたい と思います。

旧年中はお世話にな りました。

今年もよろしくお願い申し上げます。

1月 の予定
回想ガイ ド活動は、 18日 (火 )

昔の遊び体験教室は、 22日 (上 )

開催場所は、歴史民俗資料館

開催時間は、 13日寺30分 -1511t30う)です


