
作業療法士の皆様 と回想法の勉強会を しまし

た。若い作業療法士さんから「文部省唱歌て何 ?J

と、質問が出ました。

そ うですよね。私蓮の頃は音楽の教科書は文部

省唱歌が並んでいました し、卒業式 と言えば「仰

げば尊 しJ「蛍の光」が定番で したよね。今の卒業

式は、子 ども達の リクエス トで歌 う歌も決まると

か。こんなところにも、急激な時代の流れ、日に

見えない言葉の壁を感 じてしまいました。若い世

代には「年寄 りの繰言」は、何を言つているのか分

か らないとい うのものもうなずけます。私達の老

後をになってくっる若者たちに、私達の子 どもの

頃の様子を伝 えてゆくことの大 切さ学ばせてい

たださま した。
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お しゃべ リサ ロンに通つてくる高齢者の皆様

ですが、2回 目より3回 日と、口を重ねるごとに

表情が明るくなってきています。「ここはいいね、

家では、80年前の話なんか聞きたくないと、誰

も聞いて くれない話 を聞いてもらえるJ「 ここに

来 る と忘れ て いた ことが

思い出され る。こんな楽 し

いお喋 りはないね Jと 、寒

さも何のその、歩いて くる

方、自転卓で来る方、皆 さ

ん元気はつ らつです。

楽 しいお喋 リタイムは

90分です。「え～もう終わ り。 もつとお喋 りし

たいのにJと 、その顔は、さわやかな笑顔です。

お しゃべ リサロンですを、皆 さんが楽 しみに待

っていてくださいます。

次回のお しゃべ リサ ロンのテーマは「節分]で

す。どんなお喋 りが飛び出すのでしょうか。そ し

て、私たちはボランテ ィアは、どんな事を思い出

させてもらえるので しょうか。今からワクワクと、

工手箱を開ける浦島太郎の心境で楽 しみに して

います。

2月 の予定
回想ガイ ド活動は、 1日 (火 )、 4日 (金 )、 15日 (火 )、 18日 (金 )、

音の遊び体験教室は、 26日 (十)お雛様を作 ります

開催場所は、歴史民俗資料館

開催時間は、13時 30分～15時 30分です


