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吊るし雛を体験しました 有意義な一日でした

龍ケ崎市歴史民俗資料館 に沢 山の吊るし雛

が飾 られています。その見事 さに訪れる方 も足

を止めて見入つています。

先 日、吊るし雛体験教室に参加 してきました。

地元の長寿会の皆様が先生 となり、教えて下さ

いました。が、頭では理解できても手のほ うが

動かず、悪戦苦闘すること2時間。要所要所を

先生の手をお借 りしながら、どうにかこうにか

雛人形ができました。

苦労して作つた雛人形は愛おしさも百倍、我

が家の仲間に加わった雛人形に一人ご満悦で

す。皆様は、どのような雛まつりを楽しむので

しょうか

2月 27日 (日 )広島文化学園大看護学部の学

生 さんに回想ガイ ドサポーター養成講座 をして

きま した。「大学で学んだ回想法とはちが う回想

法を実践 していて、その実体験を交えて講義は、

これからの看護実習にいかす ことができそます J

と、時間の経つのも忘れるほどで した。

医者 もいない、介護のプロもいない私たちが実

践 してきた「法律や法則などむずか し法の法では

なく、お茶碗 とお箸のような方法の方、や さしい

しい回想法Jを実践 し、皆様か ら学ばせていただ

いたことを生か し、少 しでも介護のお役に立てて

いただければ と「回想ガイ ドサポータ講座 Jを 開

くことに しま した。その一回 目の講座で した

講義の後訪れた広島市郷土資料館は、昔、陸軍

の缶詰工場だつた建物です。見学をしていたら、

偶然に 1)、 この缶詰工場で働いていた男性 と出会

うことができ、当時の様子を伺 うことができまし

た。回想ガイ ドサポーター養成講座に

'、

さわ しい

体験教室もでき、有意義な一 日にな りました
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3月 の予定
回想ガイ ド活動は、 1日 (火 )、 4日 (金 )、 15日 (火 )、 18(金 )

昔のltfび体験教室は 26日 (土)です。

2回 日の日お越 しをします

開催場所は、歴史民俗資料館

開催時間は、13時 30分～15時 30分です


