
さて、今年の出来栄えは

今年は、田んぼの土手に枝豆を植えてみました。これか

体調を整え草取 りに精を出し、秋の収穫を楽 しみにした

月の予定

6月 3日 (金 )、 7日 (火 )、 17日 (金)21日 (火 )

6月 25日 (土)は、新間のチラシを利用 して七夕飾 りを作 ります
願い事を書きにいらしてくださいね          ″/

開催場所 歴史民俗資料館
開催時間 13時 30分～ 15時 30分
問合せ先 龍ケ崎市回想法センター
電話  0297-65-4443
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ター育成講座の案内       _
゛月11由に起きた東日本大震災、今尚多くのたが避難所で生活をしています.被災地から、お年
寄りが認知症になつてしまった、認知症が進んでしまったとの報告が来ています。お年寄りの特徴を

理解し心に寄り添える支援者がいたら、認知症の発症も、進行も少しは緩和できたのではないかと思

っております。

そこで、障害になつても、認知症になっても残されて機能を生かして在宅で自分らしく輝いて暮そ

う /をモットーに始めた回想ガイド活動です。楽しく回想。0を続け元気を取り戻したお年寄りの皆様

から学ばせて頂いた体験を生かし、少しでも認知症の予5/3のお役に立てばと「回想ガイドサポーター

育成講座」を、7月 9日 (土)龍ケ崎市刷‖コミニティーセンター G日慣れ乏公民館)で開催すること
にしました。

ひとりでも多くの方に回想コミュニケーシヨン話術を学んでいただき、お年寄りの心に寄り添える

支援活動をしていただけましたら嬉しく思います。

回想ガイドサポーター育成講座の問い合わせ先

〒301-0003 茨城県龍ケ崎市平台 5 9 7
NPO法人龍ケ崎市回想法センター
電言舌  0297‐ 65‐4443
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資料館の田んぼも田植えも終わりました。

らは、田の草と過酷な戦いが待っています。

いと思っております。
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* 回想ガイ ド
* 昔の遊び体験教室
短冊を用意 します。


