
 

元気元気元気元気になりたいになりたいになりたいになりたい    

 友人が体調を崩し入院しました。治療が終わっ

たので病院を出ないといけません。リハビリを続

けたいと施設に移った友人から話があると電話を

受け施設に伺いました。 

 施設に移るには、介護保

険を申請することになり

申請したところ「要介護

４｣といわれたと。これは,

重いのか、軽いのかと聞か

れたので重いほうよ答え

たところ｢それなら早くこ

こから出られるようリハビリ頑張らないといけな

いね｣と、笑顔が返ってきたのでほっとしました。 

  友人は、リハビリをお願いしたところ、病室ま

で来てくれたのはよかったけど、１０分ほど足を

さするだけだったの。こんなリハビリってある｣

と怒り出した。更に「これでいくらお金を取るの。

ちゃんとしたリハビリをしてくれるところに連れ

て行ってよと言ったのよ」と、怒りが収まらない。

入院前は自立だった友人が、何で要介護４と判定

されたのかな？私も不思議に思いました。 

 母も、入院中は要介護４だったが、退院したら

要介護１になったもの、退院すれば自立に戻れる

かもね。そんな会話を残して帰ってきました。 

田植田植田植田植えもえもえもえも終終終終わりましたわりましたわりましたわりました    

晴天に恵まれ、賑やかに田植えを行いました。 

東京方面からツーリングにいらした皆さまが資

料館で一休みしていました。そんな皆さまが見守

る中で代掻きが始まりました。 

そういえば、田植え歌ってあったねと、誰とわ

なしに歌詞を口ずさみ始めました。 

｢植えよ植え植えましょお国のために｣と口ずさ

む人がいれば、｢植えよ植え植えましょみんなのた

めに｣と歌う人ありで、年代により小学唱歌も歌詞

が変わったことを知り、歳を感じるな～と大笑い。 

これから田んぼの草との熾烈な戦いが始まりま

す。体調に気をつけて頑張りま～す。 

６６６６月月月月のののの予定予定予定予定    
回想ガイド活動は、1 日(金)、５日（火）、１５日(金)、１９日(火) 

23 日(土)・昔の遊び体験教室は、七夕飾りを作成＆田んぼの草取り 

開催場所は、歴史民俗資料館 

開催時間は、13 時 30 分～15 時 30 分です 
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